
①養成講習会へ申込む
以下URLから「指導者マイページ」を作成しお申込ください。

https://my.japan-sports.or.jp/login
※資格ごとに年齢や取得資格などの条件があります。また、申込時期や手続きは資格によって
異なります。
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid58.html

※現在の保有資格などで、講習会と試験が免除されます。
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid225.html

※JSPOが認定する大学や専門学校でも、資格を取得することができます。
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid226.html

②養成講習会を受講し修了する
所定の講習を受講し、試験に合格（一部資格を除く）すると修了となります。
※修了者へは資格認定予定日の約2か月前に登録手続きに関するご案内をお送りします。

＊公認スポーツ指導者Q＆Aはこちら

③登録手続きを行う
案内に従って登録手続きが完了すると資格が認定されます。
※受講修了や更新の時期によって10月1日付か4月1日付の登録対象となります。

④資格が認定される
資格認定時には、登録証と認定証（初回のみ）が発行されます。
※資格認定期間は、情報報誌『Sport Japan』を送付（2か月ごと）されるほか、
認定者限定のサービス（保険や「指導者マイページ」のコンテンツ）をご利用いただけます。

⑤資格更新のための研修に参加する
認定期間は4年間で、更新するためには所定の研修に参加する必要があります。
※所定の研修は、資格や競技によって異なります。
※資格更新のためには、有効期限の6か月前まで所定の研修を済ませることが必要です。
※研修を有効期限の6か月前までに修了した場合は有効期限の2か月前までに登録手続きに
関するご案内をお送りします。

公認スポーツ指導者資格
受講申込から資格取得までの流れ
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１，受講申し込み
●各会場・コース別に設定した申し込み期間に、「指導者マイページ」から申し込む。(期限厳守)

※各会場とも、定員に達し次第、申込終了とする。

＜申し込み方法＞

 

２，教材の到着 ●オンライン学習2週間前までに、申し込みされた住所に届きます。

３，自宅学習 ●届いた教材で事前学習を行ってください。

４，オンライン学習

  (講義動画の視聴+検定試験)

●各会場・コース別に設定された２か月程度の期間内に、「指導者マイページ」から、JSPOが設定す

るe-ラーニング「スマートスタディ」を利用して行う。

　学習時間は６.４時間【講義動画のプログラム５本、検定試験２０問（６割正答で合格）】

※各会場指定された期日までにオンライン学習は検定試験まで修了してください。

５，集合学習

　　受講経費の支払

●各会場・コース別開催日に実施します。

●指定された期間内に、必ず検定試験まで終えてから受講してください。

　受講時間は４時間程度です。

　検定試験まで終わられていない方は、受講できません。

　当日、受付にて「オンライン学習料 1,100円+教材費 2,200円」合計 3,300円を現金でお支払いいた

　だきます。お釣りの要らぬようご準備ください。

※止むを得ず集合講習に欠席する場合は、三重県スポーツ少年団（059-372-3880：平日　8:30～

17:00　講習会当日の急な欠席については、テキスト送付時の案内に示された連絡先）まで連絡してく

ださい。オンライン学習未修了の方や集合講習に欠席された方も上記金額をお支払いいただきます。

↓修了者へ

６，登録案内が届く ●令和７年8月上旬頃、日本スポーツ協会より登録案内が届きます。

７，登録申請手続き
●各自登録手続き（登録料の支払い、登録内容の確認）を行う。

　※詳細は、手続きの際に送付される書類を参照。

８，登録完了
●令和７年１０月１日付　資格認定となる。

●認定証・登録証が届く。

９，その他

●令和６年度内はスポーツ少年団において、指導者登録はできない。

　令和７年度は受講番号にて指導者登録可能である。

　令和８年度以降は付与される７桁の指導者番号にて登録を行う。

令和６年度スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会

受講申し込みから資格取得までの流れ(受講者用)

　①日本スポーツ協会「指導者マイページ」にログイン後、下記手順にてお申込みください。

　　　　　　URL：https://account.japan-sports.or.jp/sign_in

　②受講申し込み

　「資格を取得する」→「講習会・申込」→「講習会名で探す」→「三重県」と入力し検索→「公認スタート

　コーチ（ジュニア・ユース）養成講習会　三重県」→「自分の受講する会場・コース」を選択→必要項目を

　入力のうえ申し込む。

　 ※講習会集合学習時に本人確認をする場合もあるため、指導者マイページ作成後、メニュー「指導者情報」

　　から顔写真のアップロードを受講開始までにお済ませください。

　※申し込みの際、必要事項が記入されていませんと差し戻しをさせていただく場合がございますので、申し

込

        み後１週間程度は、「指導者マイページ」を確認し「差し戻し」の状態ではないことをご確認ください。

　※住所は番地・建物名まで正確にご登録ください。テキスト等の発送が行えません。

   ※備考欄も記入が必須となります。毎年記入漏れが多く「差し戻し」となる方が多数お見えですので、ご注意

　　ください。

　※各自申請後、承認となるまで各会場の申込期間終了後約１～２か月程度日本スポーツ協会の処理に時間を

要

　　しますので、ご理解ください。

　◎指導者マイページをお持ちでない方

　　日本スポーツ協会「指導者マイページ」より、新規登録を行っていただき必要事項を入力のうえ、新規ア


